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戒瘾基础培训项目师资介绍

主讲：周丽辉

临床戒瘾心理专家

二级心理咨询师

ICAADC 国际认证高级酗酒及滥药辅导员

亚洲药物滥用与防治研究学会药物成瘾心理治疗专业委员会常委

中国药物滥用防治协会家庭与青少年工作分会创会主任

深圳市点点青少年药物成瘾关爱中心创始人

成瘾者家庭系统支持疗法创始人

国家禁毒委“第三届十大民间禁毒人士”奖获得者

联合国教科文组织全球健康与教育教席（北京大学）2025年“健

康中国”青少年健康素养提升行动讲师

在成瘾领域深耕 20年，一直倡导成瘾者家庭在戒瘾过程中重要的支持性。曾于美国、香港、澳门、

台湾、深圳戒毒与戒瘾中心有临床实务工作经验，擅长物质与行为成瘾的个体心理咨询和家庭咨询，

以及抑郁、焦虑和青少年厌学、缀学、网瘾。

潘高峰

中国药物滥用防治协会会员

戒瘾心理咨询师一一亚洲药物滥用与防治研究学会

马来西亚城市大学教育心理学硕士

美国 GTI总部认证：

PET 父母效能训练讲师

TET教师效能训练讲师

“成瘾者家庭系统支持疗法”践行者

珠海市香洲区心理协会副会长
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李会谱

精神科医生

北京大学医学院临床医学硕士与学士

多年中国儒释道文化倡导者

深受美国心理治疗师 David J. Powell，和一行禅师的精神影响

2008年北京世界心理治疗大会担任同声传译

笔译作品包括《浅论精神病学》、世界卫生组织文档《精神卫生倡

导》等

郭智宇

中国药物滥用防治协会会员

戒瘾心理咨询师一一亚洲药物滥用与防治研究学会

中国高等教育培训中心中级心理咨询师

广东省心理学会积极心理学专委会成员

美国 NGH注册催眠治疗师

资深游戏行业研究员

广州安澜心理主理人
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