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中 国 药 物 滥 用 防 治 协 会

关于举办认证戒瘾心理咨询师培训项目的

通知

为提升戒瘾从业者的专业技术水平，满足成瘾者及其家庭成员对于戒瘾治疗

的强烈需求，为成瘾者提供更加专业的服务，帮助成瘾者摆脱成瘾困扰，重新回

归正常生活。中国药物滥用防治协会拟于 2024 年 12 月 14 日-16 日在深圳市开

展 AASAR 戒瘾心理咨询师培训项目。

一、组织机构

主办单位：亚洲药物滥用研究学会（Asian Association for Substance Abuse

Research，简称 AASAR）

合作机构：中国药物滥用防治协会

承办单位：深圳市点点青少年药物成瘾关爱中心

深圳市星耀国际教育科技有限公司

二、培训时间及地点

一阶培训时间：2024 年 12 月 14 日-16 日

二阶培训时间：2025 年 4 月中旬

一阶培训地点：深圳市龙华区清湖维也纳酒店

三、参加人员

精神科医护人员；心理治疗师；高校、社区、社会机构心理咨询师；心理咨

询与治疗爱好者等相关人员。

四、课程特色及设置

本培训项目注重培养学员的实操性，在培训项目设计中，培训项目方特别为

参训学员提供接触真实的成瘾患者、成瘾患者家人以及正在从事戒瘾工作的心理

咨询师的机会，通过面对面的访谈，近距离认识了解成瘾给个体及家庭带来的各

方面伤害，将培训学习从理论概念中落实到服务对象上。通过案例分析、角色扮

演、模拟咨询等多样化的教学方式，快速提升学员掌握戒瘾心理咨询师应该具备
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的专业技能和实战经验，帮助学员将成瘾者不同阶段需要的医疗支持、心理咨询

支持、家庭支持、社会支持等多维度的系统支持疗法的理论内化，为各服务机构、

单位、家庭、社会提供具备实际服务思路和能力的戒瘾心理咨询师。

五、报名及缴费

1.报名：有意向者致电或添加微信联系

万小姐—17744968671（微信同号）；马小姐—18926465656（微信同号）

课程阶段 课程时间 课程名称 课程学时

第一阶

线上理论课

（共 28 学时）

第一天

2024-12-14

上午
第一节 成瘾的历史及发展趋势（2 学时）

第二节 成瘾的类型及损害（2 学时）
共 4 学时

下午

第三节 成瘾的大脑机制 （2 学时）

第四节 成瘾的心理学基础（2 学时）

测试 1：第一天课程结束小测（1 学时）

共 5 学时

第二天

2024-12-15

上午
第五节 成瘾者的心理特征（2 学时）

第六节 成瘾的国际诊断标准和评估方法（2 学时）
共 4 学时

下午

第七节 成瘾的共病及药物治疗（2 学时）

第八节 戒瘾原理与过程（2 学时）

测试 2：第二天课程结束小测 （1 学时）

共 5 学时

第三天

2024-12-16

上午
第九节 主流的戒瘾咨询理论（3 学时）

第十节 伦理与法规 （2 学时）
共 5 学时

下午
第十一节 戒瘾咨询技术（4 学时）

测试 3：第三天课程结束小测（1 学时）
共 5 学时

第二阶

线下实操课

（共 32 学时）

第一天
上午

第一节 CBT 认知行为疗法 （3 学时）

第二节 DBT 辩证认知行为疗法 （2 学时）
共 5 学时

下午 第三节 人本主义疗法（5 学时） 共 5 学时

第二天 上午 第四节 PTSD 创伤应激反应疗法（5 学时） 共 5 学时

下午 第五节 家庭系统支持疗法 （5 学时） 共 5 学时

第三天

上午 第六节 同伴团体疗法（5 学时） 共 5 学时

下午
第七节 后现代主流艺术疗法 （5 学时）

考试：线下考试（2 学时）
共 7 学时
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2.费用

（1）标准费用：第一阶 3500 元/人，第二阶价格 4000（浮动 20-30%）

（2）优惠费用：一、二阶连报 6800 元，中国药物滥用防治协会会员及 5人

以上组团报名的学员，按以上费用 9折收费。

（3）培训费包括资料费和午餐费，早晚餐、交通、住宿等费用自理。

3.转账信息：银行对公转账（汇款请注明单位或参培人员姓名）

账户名称：深圳市星耀国际教育科技有限公司

账号：41024100040034662

开户银行名称：中国农业银行深圳龙岗中心城支行

六、颁发证书

本培训项目分为一阶、二阶培训，完成两阶培训并经考核通过后，可获得由

亚洲药物滥用研究学会颁发的《戒瘾心理咨询师》证书。该证书在学会官网上公

开可查，是您专业能力的有力证明，也是您从事戒瘾心理咨询工作的必备资质之

一。

附件：培训师资介绍

中国药物滥用防治协会

2024 年 9 月 20 日


